
MODES OPERATOIRES DES DIFFERENTS PRELEVEMENTS URINAIRES 

 

RECUEIL D'URINES POUR EXAMEN CYTOBACTERIOLGIQUE DES URINES ECBU 

 

 Recueillir de préférence les premières urines du matin ou à n’importe quel moment de la 

journée après au moins 4 heures sans miction. 

 Se laver les mains. 

 Faire une toilette soigneuse : si le recueil est fait au laboratoire, à l’aide de la compresse 

stérile imprégnée de solution antiseptique  et si le recueil est fait au domicile, à l’aide par 

exemple d’un savon antiseptique. 

 Eliminer le premier jet dans les toilettes. 

 Uriner ensuite dans le flacon stérile fourni par le laboratoire et le refermer soigneusement. 

 Identifier le flacon avec vos nom, prénom, DDN (si cela n'a pas été fait par le laboratoire), la 

date et l’heure du recueil. 

Le flacon doit être acheminé au laboratoire dans les 2 heures. Il peut être conservé au 

réfrigérateur (+4°C) au maximum 12 heures. 

 

ECBU AVEC POSE DE SAC COLLECTEUR POUR LES ENFANTS 

 

 Se laver les mains. 

 Mettre l’enfant sur le dos, les jambes écartées. 

 Pour les garçons, décalotter si possible avant désinfection ; faire une toilette soigneuse du 

méat urétral et alentours : si le recueil est fait au laboratoire, à l’aide de la compresse stérile 

imprégnée de solution antiseptique et si le recueil est fait au domicile, à l’aide par exemple d’un 

savon antiseptique. 

Bien sécher la peau. 

 Détacher et jeter la découpe centrale du sac collecteur ; retirer le revêtement qui protège 

l’adhésif. 

 Appliquer en massant pour garantir une bonne adhérence. 

Ne pas dépasser 1 heure de pose du sac collecteur ; au delà de ce temps, placer un nouveau sac 

après avoir recommencé le nettoyage. 

 Pour enlever la poche, soulever un coin et détacher doucement ; pour assurer l’étanchéité, 

coller l’adhésif face contre face, renforcer éventuellement avec un sparadrap. 

Le prélèvement ne doit pas être souillé par des selles. 

 Mettre la poche dans le flacon stérile. 

 Identifier le flacon avec les nom, prénom, DDN de l’enfant (si cela n'a pas été fait par le 

laboratoire), la date et l’heure du recueil. 

Le flacon doit être acheminé au laboratoire dans les 2 heures. Il peut être conservé au 

réfrigérateur (+4°C)  au maximum 12 heures. 

  



RECUEIL DU PREMIER JET URINAIRE 

 

 Recueillir de préférence les premières urines du matin ou à n’importe quel moment de la 

journée en respectant un délai d’au moins 3 heures sans miction. En cas d’ECBU prescrit de 

manière concomitante, se munir de deux flacons stériles. 

 Se laver les mains. 

 Faire une toilette soigneuse : 

 si le recueil est fait au laboratoire, à l’aide de la compresse stérile imprégnée de 

solution antiseptique ; 

 si le recueil est fait au domicile, à l’aide par exemple d’un savon antiseptique. 

 Recueillir le premier jet dans le flacon stérile fourni par le laboratoire (remplir le tiers du 

flacon) et le refermer soigneusement. 

 Eliminer le reste des urines dans les toilettes ou le second flacon (en cas d’ECBU prescrit). 

 Identifier le flacon avec vos nom, prénom, DDN (si cela n'a pas été fait par le laboratoire), la 

date et l’heure du recueil. 

Le flacon doit être acheminé au laboratoire dans les 2 heures. Il peut être conservé au 

réfrigérateur (+4°C) au maximum 12 heures. 

 

CAS PARTICULIER DES SONDAGES A DEMEURE 

 

Précaution de base : respecter impérativement le système clos. 

Les sondes présentent un site de prélèvement sous forme de pastille. 

 Clamper sous le site de prélèvement. 

 Attendre. 

 Récupérer l'urine fraîchement émise à la seringue après désinfection du site de 

prélèvement, dans le flacon stérile. 

Le sondage pour ECBU chez les patients incontinents. 

 Respecter les règles d'asepsie (gants et compresses stériles, champ…). 

 Utiliser une sonde courte à extrémité arrondie. 

 Recueillir l’urine en milieu de jet. 

 Enlever la sonde. 

 

 

 

 

 

 



RECUEIL DES URINES DE 24H 

 

 Au lever : 

 vider la totalité de la vessie dans les toilettes ; 

 noter sur le flacon : nom, prénom, DDN (si cela n’a pas été fait par le laboratoire), date 

et heure de départ du recueil. 

 

 Pendant 24 heures, recueillir la totalité des urines dans le flacon jusqu’à l’heure indiquée au 

départ. 

 

La totalité des urines de 24 heures doit être acheminée au laboratoire dans les plus brefs délais 

(si possible dans les 2 heures après la fin du recueil). 

 

RECUEIL D'URINES POUR UN COMPTE D'ADDIS HLM 

Hématies-Leucocytes par minute 

 

 3 heures avant le lever habituel :  

 vider la totalité de la vessie dans les toilettes ; 

 boire un grand verre d’eau ; 

 noter la date et l’heure sur le flacon fourni par le laboratoire ; 

 se recoucher et rester allongé au repos pendant 3 heures. 

 Au bout des 3 heures : 

 uriner dans le flacon fourni par le laboratoire pour recueillir la totalité des urines ; 

 noter l’heure sur le flacon. 

 identifier le flacon avec vos nom, prénom et DDN (si cela n'a pas été fait par le 

laboratoire). 

NB : dans l'intervalle des trois heures, si vous urinez, toutes les urines doivent être 

récupérées dans le flacon. 

 

Le flacon doit être acheminé au laboratoire dans les plus brefs délais (si possible dans les 2  

heures après la fin du recueil). 
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